
E S S E N T I A L S

INDICATIONS: Helps temporarily restore mental 
alertness or wakefulness when experiencing 
fatigue or drowsiness.
DIRECTIONS: Adults: Take 1 tablet every 3 to 4 hrs 
up to a maximum of 1,000 mg (5 tablets) in 24 hrs.
WARNINGS: For occasional use only. Caffeine is not advisable in 
cases of high blood pressure or pregnancy. Not intended as a 
substitute for sleep. The recommended dose of this product 
contains about as much caffeine as a large strong cup of coffee. 
Limit the amount of caffeine containing medications, beverages 
(coffee, tea, colas) or foods (chocolate) as too much caffeine may 
cause nervousness, irritability, sleeplessness and occasionally, 
rapid heart rate. Do not use if you are pregnant or nursing. KEEP 
OUT OF REACH OF CHILDREN. Do not use if the safety seal is 
missing or broken. Store product at room temperature.
ALLERGEN WARNING: Produced in a facility that also 
handles Milk, Soy, Wheat, Egg, Peanut, Tree Nuts, Fish, 
Crustacean and Shellfish products.

INDICATION: Aide a restauré la vivacité mentale ou la vigilance 
quand vous souffrez de fatigue ou somnolence.
MODE D’EMPLOIS: Adultes : Prenez 1 comprimé tout les 3 à 4 heures 
jusqu’a un maximum de 1 000 mg (5 comprimés) par 24 heures.
AVERTISSEMENTS: Pour usage occasionnel seulement. La prise de caféine 
n’est pas conseillée dans les cas d’hypertension ou pendant la grossesse. Ne 
pas prendre pour supprimer le sommeil. La dose recommandée de ce produit 
contient a peu près la même quantité de caféine qu’une tasse de café. Limité la 
quantité de médicaments, boissons (café, thé, boissons gazeuses) ou nourriture 
(chocolat) qui contient de la caféine. Trop de caféine peut causer de la nervosité, 
irritabilité, insomnie, et peut accélérer le rythme cardiaque. GARDER HORS DE 
PORTÉ DES ENFANTS. Ne pas utiliser si le sceau de protection est manquant ou 
brisé. Entreposer le produit à la température ambiante
ALLERGÈNE AVERTISSEMENT: Produit dans une installation qui traite 
également des produits du lait, soja, blé, oeuf, arachide, noix d’arbre, 
poisson, crustacés et fruits de mer.
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Medicinal Ingredients
Ingrédients médicinaux
Serving Size / Portion : 1 tablet / comprimé
Servings Per Container / Portions par contenant : 100

Amount / Teneur  % DV / VQ

Caffeine / Caféine  200 mg †    
  (as Caffeine Anhydrous /
  sous forme de Caféine anhydre) 
† Daily Value (DV) not established / Valeur quotidienne (VQ) non établie 

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Dicalcium phosphate, 
microcrystalline cellulose, vegetable magnesium stearate, 
croscarmellose sodium.
INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX: Phosphate de calcium, 
cellulose microcristalline, stéarate de magnésium végétal, 
sodium croscarmellose.
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